中国的同性恋和跨性别群体
同性恋者和跨性别者在中国社会是长期被忽视和歧视的一个群体。据不完全估计1，中国的跨性别人口近400万；同性恋人口在5000万左右。他们长期遭受着白眼、嘲讽、不理解，但是努力活出自己最喜欢的样子。
随着2社会的发展，越来越多的人接触到更加多元化的世界，思想观念也变得开明起来。曾经3跨性别者和同性恋们遮遮掩掩，小心翼翼；而如今一部分人大方承认，勇敢自信。很多人一开始3对同性恋和跨性别群体冷嘲热讽；而如今有越来越多的人愿意了解、接纳、尊重这一群体。这些转变证明了社会包容程度和多元化程度的提高。此外，相关的公益组织也越来越多。2016年，跨性别中心在广州成立。这是一个致力于4维护跨性别者权益、反暴力、反歧视的公益组织。2018年，全国跨性别热线正式上线。这是一个免费为跨性别群体提供陪伴、支持与信息咨询等服务的热线。
对于跨性别者和同性恋来说5，社会的认同固然6很重要，但是父母的理解和支持更重要。有了父母的认同，他们才会有继续坚持的勇气。但中国父母普遍7受传统文化影响比较深，他们中的大多数一时间都难以接受这种并不常见的性别认同或者性取向。绝大部分父母的反应都是：我好好的一个女儿/儿子，怎么会变成这样了呢？除了这种心理上的不适应，还有周围邻居、亲戚、朋友的指指点点，说三道四；这些都在一定程度上8让父母觉得非常没面子，从而9加重他们的心理负担。
然而哪个父母不爱自己的孩子？“爱”是可以改变一切的力量。所以有越来越多的中国父母开始接受孩子跨性别或者同性恋的身份，甚至有一些父母加入到公益组织中，通过10协助、组织一些活动来帮助更多同性恋或跨性别者的父母接受自己的孩子。在《今天，向父母出柜》这部纪录片里，就记录了当子女向父母出柜时中国父母的态度。很多父母的反应让人感动。
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重点词汇、句型释义 
	1. 
	据不完全估计
according to an estimation with incomplete data

	2. 
	随着……的发展/提高/降低/升高/下降/增加/减少，……越来越……
Along with the development/improvement/decrease of A, situation B is reacting along with it.

	3. 
	曾经/一开始……；而如今……。
…used to be…, but now……

	4. 
	致力于
dedicate to

	5. 
	对(于) someone来说，……
for someone (followed by some information about their particular view or circumstance)

	6. 
	A固然……，但是B更/也……。  
While A is…，but B is (more/also) …

	7. 
	普遍 (in this context, this word is used as an adverb)
This word is used to describe that certain issue, phenomenon, or situation is universal, widely known, accepted, or occurring.
See L9句型练习for discrimination practice of 普遍 and 普通

	8. 
	在一定程度上
to a certain extent

	9. 
	……，从而 + consequence
thereby, thus

	10. 
	通过+ methods(来)+ achieve a certain result 
through…to…



常见的词语搭配
	V
	N/NP

	遭受 +
	歧视、嘲讽、白眼

	维护/保障 +
	权利、利益、权益

	提高 +
	程度、…率、水平、能力、成绩

	提供 +
	服务、支持

	加重/减轻 +
	（经济/心理/生活）负担



被 + 忽视、歧视、嘲讽、嘲笑


