
ལོའི་ལས་ཡུལ་རིག་གཞུང་རོག་ཞིབ་རྒྱུན་དིས་དི་བ་ཁག

ཡིག་སྒྱུར་ཆེད་དུ།

1 
 

གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་དེས་རོག་ཞིབ་འདི་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་དམ།

• ངོས་ནས་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གི་རིག་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་ལས་མི་དང་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་ཁོང་ཚོའི་ས་ེཚན་ག་ིངོས་ནས་གུས་ཞབས་དང་། རྒྱབ་སོར། དེ་
བཞིན་རིན་ཐང་སྤྲད་ཡོད་མེད་ཀ་ིཚོར་སྣང་སོར་ལ་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་གནང་གི་རེད།

• རོག་ཞིབ་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གིས་ཡོ་བསྲང་གནང་དགོས་པའི་དཀའ་རོག་རིགས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཆདེ་དུ་ཕན་ཐོགས་བྱ་ཐུབ། ད་ེལྟར་ ངོས་ནས་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་
དང་། འད་མཉམ། སྣ་ཚོགས་པ། ད་ེབཞིན་ནང་དུ་ཐེ་བའི་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གནང་ཐུབ།

རོག་ཞིབ་དེ་ག་དུས་འགོ་འཛུགས་གནང་གི་ཡོད་དམ།

• འདི་ལ་ོཕི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ། སོབ་ཕྲུག་དང་། ལས་བྱེད་པ། མཐོ་སོབ་དགེ་རྒན་ཚ་ོརོག་ཞིབ་དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་མགོན་འབོད་བྱ་གི་རེད། མ་འོངས་པར། རོག་ཞིབ་ད་ེལོ་

བཞིའི་རེས་ལ་ཐེངས་གཅིག་བྱ་ག་ིརེད། དེ་ལྟར་ང་ཚསོ་ ལས་ཀ་དང་སོབ་གཉེར་བྱེད་སའི་ས་ཆ་ལགེས་པ་ཞིག་མུ་མཐུད་བཟ་ོགི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཚད་འཇལ་ཐུབ་ཀི་རེད།

རོག་ཞིབ་འདི་མིང་སོས་མི་དགོས་པ་རེད་དམ། ངའི་ལན་འདེབས་ཁག་གསང་རྒྱ་བྱེད་དམ།

• ཁེད་ཀི་རོག་ཞིབ་ལན་འདེབས་ཁག་ལ་མིང་སསོ་མི་དགོས་པ་དང་ང་ཚོས་ཁེད་ཀི་གསང་བ་འགན་ལེན་བྱ་གི་རེད། ང་ཚོས་སྲུང་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་སུས་ཀང་ཁེད་དང་
ཁེད་ཀི་རོག་ཞིབ་ལན་འདེབས་ཁག་བར་ལ་འབེྲལ་བ་བཟོ་མི་ཐུབ།

• ཁེད་ལ་རོག་ཞིབ་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་མགོན་འབོད་ཅིག་ཁེད་ཀི་ ཨི་མལ་གོག་འཕིན་ཁ་བྱང་ལ་འབྱོར་ག་ིརེད། ཁེད་ཀིས་རོག་ཞིབ་དེ་ཚར་བའི་རེས་ལ།  

(རོག་ཞིབ་ཡར་ཕུལ།) ཞེས་པའི་མཐེབ་ད་ེལ་མནན་དགོས། ཁེད་ཀི་མིང་དང་ཨི་མལ་ཁ་བྱང་རང་འགུལ་ངང་དོར་གི་རེད། དའེ་ིམཚམས་ལ་ཁདེ་ཀ་ིརགོ་ཞབི་ལན་འདབེས་ཁག་མངི་མདེ་པ་
ཆགས་པ་དང་ཁདེ་ལ་འབྲལེ་མཐུད་བཟ་ོམ་ིཐུབ།

• སབོ་གཉརེ་ཁང་ག་ིཉམས་ཞབི་རགོ་ཞབི་ལས་བྱདེ་པས་མ་གཏགོས་ད་ེམནི་ལྟ་རགོ་པ། འཛནི་སངོ་གནང་མཁན། ཡང་ན་ བལོ་ཌར་ལས་མ་ིསུས་ཀང་གཞ་ིཐ་ོད་ེལ་སབོ་ལནེ་གནང་མ་ི
ཐུབ།

• དེའི་ཐོག་ལ། མིང་མེད་པའི་གཞི་ཐོ་ཆ་ཚང་ལ་གསང་བརྡར་འབེབས་པ་དང་བཙན་པ་ོཡོད་པ་དང་གསང་བརྡར་འབེབས་པ་གནས་ཤིག་ཉར་འཇོག་བྱེད་ཀ་ིརེད། དེ་སབོ་གཉརེ་ཁང་ག་ི
ཉམས་ཞབི་རགོ་ཞབི་ལས་བྱདེ་པ་ཁོ་ནས་སོབ་ལེན་གནང་ཐུབ།

• ཁདེ་ཀ་ིམངི་སསོ་མདེ་པ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེན་ིང་ཚའོ་ིའགན་འཁུར་གལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་ཆགས་ཡདོ་པ་དང་ད་ེརགོ་ཞབི་འད་ིནས་འབྱུང་བའ་ིསན་ཐ་ོཆ་ཚང་ག་ིནང་དུ་སྲུང་སབོ་བྱ་ག་ིརདེ། ཁེད་ཀ་ིངོ་བ་ོ

སྲུང་སོབ་བྱས་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི་ཐོག་ཁེད་ཀ་ིངོས་ནས་ཁ་གསང་པོའ་ིངང་བསམ་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་ང་ཚོས་བ་ོའདོད་བྱེད་ཀི་ཡོད།

ངས་རྒྱུན་དུ་གཞ་ིཐོ་ད་ལམ་ཐོག་ཏུ་བརྐུ་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་གོ་ག་ིའདུག ངའི་རོག་ཞིབ་ཀི་ལན་འདེབས་ཁག་གི་བད་ེའཇགས་གང་འད་ཡོད་དམ།

• བོལ་ཌར་གི་གཞ་ིཐོ་དབྱ་ེཞིབ་ལས་ཁུངས་ ད་ལྟའི་ཆར་ལས་ཀ་དང་སོབ་ཕྲུག་གི་གཞི་ཐོ་གང་རུང་གསང་དགོས་
པའི་རིགས་དེས་སབོ་ལེན་བྱེད་དུས་གཞི་ཐོ་སྲུང་སོབ་ཀི་ཚན་རྩལ་རྩ་ེཕུད་བེད་སོད་བྱེད་ཀ་ིཡོད། ཁེད་ཀི་གཞི་ཐོ་རོག་ཞིབ་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་ནང་གསང་བརྡར་འབེབས་ཀི་ཡོད། ཁེད་ཀིས་

རང་ཉིད་ཀི་རོག་ཞིབ་ཡར་ཕུལ་རེས། དེ་མིང་མེད་པ་ཆགས་པ་དང་བཙན་པོ་ཡོད་པའ་ི ཞབས་ཞུ་ཆས་ཀི་ཐོག་ཏུ་གསང་བརྡར་འབེབས་པའི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་ཉར་འཇོག་བྱ་ག་ི
རེད།

སུས་རོག་ཞིབ་ད་ེལ་འཛིན་སོང་གནང་ག་ིཡོད་དམ།

• སོབ་གཉེར་ཁང་ག་ིཉམས་ཞིབ་རོག་ཞིབ་ལས་བྱེད་པས་རོག་ཞིབ་ད་ེལ་ལྟ་རོག་གནང་ག་ིརེད། རུ་ཁག་དེས་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་རོག་ཞིབ་རིགས་འད་མིན་མང་པ་ོའཛིན་སོང་གནང་བ་དང་
ཁོང་ཚོ་དེའི་གནས་ཐོག་དང་གཞི་ཐོ་སྲུང་སོབ་ཚད་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་ལ་མཁས་པ་ོཡོད།

རོག་ཞིབ་དེ་གང་འད་བྱས་ནས་བཟོས་ཡོད་དམ།

• ལས་ཡུལ་རིག་གཞུང་ རོག་ཞིབ་དེ་འདི་ག་ བོལ་ཌར་ལ་བཟོས་ཡོད། སོབ་གཉེར་ཁང་གི་འད་མཉམ་དང་སོ་

བསྟུན་ཡིག་ཚང་ གི་གཞི་ཐོ་དབྱ་ེཞིབ་སེ་ཚན་ གི་རུ་ཁག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ག་ིཕག་སེལ་མང་པ་ོཞིག་གིས་མཉམ་
ལས་གནང་སེ་རོག་ཞིབ་དེ་བཟོ་བཀོད་གནང་ཡོད།

རོག་ཞིབ་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་བེད་སོད་གང་འད་གཏོང་གི་རེད་དམ།

• ང་ཚོས་རོག་ཞིབ་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ལས་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཀའ་རོག་རིགས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་བེད་སོད་གཏོང་བ་དང་ཡར་རྒྱས་ཁག་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་འཆར་གཞི་ཞིག་བཟ་ོ
གི་རེད།

https://www.colorado.edu/oda/surveys
https://www.colorado.edu/oda/surveys
https://www.colorado.edu/oda/surveys
https://www.colorado.edu/oda/
https://www.colorado.edu/oda/surveys
https://www.colorado.edu/oiec/
https://www.colorado.edu/oiec/
https://www.colorado.edu/oda/surveys
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• མ་འོངས་པར། རོག་ཞིབ་དེ་ལ་ོབཞིའི་རེས་ལ་ཐེངས་གཅིག་གནང་གི་རེད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་ མ་ིཚང་མ་འཚུད་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ག་ིསི་ཚོགས་ཤིག་བཟ་ོཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ང་
ཚོས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ།

ངས་རོག་ཞིབ་ནང་ཆ་ཤས་ཇ་ིལྟར་ལེན་དགོས་སམ།

• རོག་ཞིབ་ཀི་མཐུད་སྣེ་མཚུངས་མེད་ཅིག་ཁེད་ཀ་ི བོལ་ཌར་ཨ་ིམལ་གོག་འཕིན་ཁ་བྱང་ལ་བསྐུར་ག་ིརེད། མཐུད་སྣེ་དེས་ཁེད་ད་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རོག་ཞབི་དེ་ལ་འཁིད་ཀི་རེད། ཁེད་
ཀིས་རོག་ཞིབ་ད་ེཨིན་ཇིའ་ིསད། སི་པན་སད། བལ་པའོི་སད། རྒྱ་སད། ལཱའོ་སད་ཡང་ན་བོད་སད་ནང་ཆ་ཤས་བངས་རྒྱུར་འདམ་ག་གནང་ཐུབ། གལ་སྲིད་ཁེད་ཀིས་ཞ་སྨྱུག་དང་ཤོག་བུའི་
རོག་ཞིབ་ཅིག་ལ་འདམ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ད་ེམཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀི་རེད། ཁེད་ཀ་ིསེ་ཚན་ངོས་ནས་དུས་ཚོད་ཁག་བཟོས་ཏ་ེརོག་ཞིབ་དེ་བྱེད་པ་དང་། གལ་སྲདི་ཁེད་ལ་ད་ིབ་རིགས་ཡོད་
ན། དེར་ཡོད་པའི་སད་སྒྱུར་བ་ཚོས་རོགས་རམ་གནང་གི་རེད།

མི་ཚང་མར་རོག་ཞིབ་འད་མཚུངས་ཐོབ་ཀ་ིརེད་དམ།

• རོག་ཞིབ་དེའི་ཐོན་མ་ིའད་བ་འགའ་ཤས་ཡོད། མཐོ་སོབ་དགེ་རྒན་དང་། ལས་བྱེད་པ། སོབ་ཐོན་སབོ་ཕྲུག གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་བ། ད་ེབཞིན་སོབ་གཉེར་ཁང་གི་ལས་མ་ིརེ་རེར་ཁོང་ཚོའི་
ལས་འགན་དང་རན་པོ་ཡོད་པའ་ིརོག་ཞིབ་ཀ་ིཐོན་ཞགི་འཐོབ་ཀི་རེད། ལས་བྱེད་པའི་ཐོན་དེ་ཨིན་ཇིའི་སད་ཡིག་དང་། སི་པན་སད། བལ་པོའི་སད། རྒྱ་སད། ལཱའོ་སད་ཡང་ན་བོད་སད་
ནང་དུ་ཡོད།

རོག་ཞིབ་དེ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་འགོར་ག་ིཡོད་དམ།

• རོག་ཞིབ་དེ་ལ་སར་མ་ བར་འགོར་ག་ིརེད། དེ་ཁེད་ཀིས་ག་ཚོད་ཙམ་མཉམ་སོད་གནང་བ་དེ་ལ་རག་ལུས་ཡོད། མང་བ་མཉམ་སོད་གནང་ཐུབ་མཁན་ཚོས་དུས་ཡུན་ཏོག་ཙམ་
རིང་བ་འགོར་སྲིད། གལ་སྲིད་ཁེད་ཀིས་རོག་ཞིབ་དེ་ད་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཆ་ཤས་ལེན་པ་དང་ཁེད་ཀི་ལན་འདེབས་ཆ་ཚང་མ་ཚར་གོང་ལ་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རོག་ཞིབ་
མཉེན་ཆས་ཀིས་ཁེད་ཀི་ས་ཆ་ཉར་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ཁེད་ལ་རོག་ཞིབ་དེ་ལེན་དགོས་པའི་མགོན་བརྡ་སྐུར་བའི་ཨ་ིམལ་གོག་འཕིན་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མཐུད་སྣེ་གཅིག་པ་དེ་རང་ལ་
གནོན་ནས་ཁེད་ཀིས་རང་ཉིད་ཀིས་མཚམས་འཇོག་བྱདེ་ས་དེ་ནས་མུ་མཐུད་ཐུབ།

ངས་རོག་ཞིབ་ད་ེརང་ཉིད་ཀ་ིསོད་བདེའ་ིཁ་པར་ཡང་ན་ལག་ཐོགས་མཁོ་སད་ཀ་ིཐོག་ཏུ་བྱ་ཐུབ་བམ།

• བྱ་ཐུབ། འོན་ཀང་སོད་བདེའི་ཁ་པར་ཞིག་ག་ིཐོག་ཏུ་རོག་ཞིབ་དེ་ལ་བསར་ཞིབ་དང་ཚར་བ་བྱ་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡོད། གལ་སྲིད་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཁེད་ཀིས་རོག་ཞིབ་དེ་ཀམ་པུ་ཊར་ཞིག་
གི་ཐོག་ཏུ་ཚར་བ་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་འོས་སོར་བྱེད་ཀི་ཡོད།

རོག་ཞིབ་དེའི་ནང་དུ་དི་བ་རིགས་གང་འད་ཡོད་དམ།

• དི་བ་ཁག་གིས་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཏོགས་པའི་ཚོར་སྣང་དང་། ཁེད་ཀི་ལས་ཡུལ། ད་ེཡང་ཁེད་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་རྒྱབ་སརོ་བྱས་ཡོད་མེད་ཀི་ཚོར་སྣང་སོར། ད་ེབཞིན་
ཁེད་ལ་ཁེད་ཀ་ིངོ་བོ་དང་འབེྲལ་ཡོད་ཐོག་ལྟ་སོང་མི་ལེགས་པ་དང་། བརས་བཅོས། དབེྱ་འབེྱད་བྱས་ཡོད་སྲིད་པའི་མོང་ཚོར་བྱུང་བའི་སོར་ལ་དི་བ་དི་གི་རེད། དེར་ཡང་མི་འབོར་གངས་

རྩིས་ཀི་དི་ཁག་ཡོད། དཔེར་ན། ཁེད་ཀ་ིརིགས་རྒྱུད་དང་། མ་ིརིགས། ཕོ་མོའི་དབེྱ་བའི་སོར་ག་ིདི་བ་ལྟ་བུ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱབ་ལོངས་འད་མིན་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཚོར་ལས་ཡུལ་དུ་མོང་

ཚོར་རིགས་མི་འད་བ་འབྱུང་སྲིད་ཀ་ིཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀི་ཡོད། མ་ིའབརོ་གངས་རྩསི་ས་ེཁག་ག་ིགྲུབ་འབྲས་ཁག་གལ་སྲདི་རུ་ཁག་གཅགི་ག་ིནང་དུ་ཚགོས་མ་ི ལས་ཉུང་བ་ཡདོ་ན་
མཉད་སདོ་བྱ་ག་ིམ་རདེ། ང་ཚསོ་གཞ་ིཐ་ོདུམ་བུར་བགསོ་ནས་ད་ེལྟར་གང་ཟག་སརེ་པ་ངསོ་འཛནི་ཐུབ་པའ་ིརགིས་མཁ་ོསྤྲདོ་མ་ིབྱ།

རོག་ཞིབ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ན་ཁ་ེཕན་གང་དག་ཡོད་དམ།

• རོག་ཞིབ་དེའི་ལན་འདེབས་ཁག་ལ་གསང་རྒྱ་དམ་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རེན་ལ་བརེན་ནས། རོག་ཞིབ་འདིའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གིས་གང་ཟག་སེར་པ་ལ་ཁེ་ཕན་རགིས་གང་ཡང་མེད། འོན་
ཀང་། ང་ཚོའི་ར་ེབ་ལ། ཁོན་ཡོངས་ནས་སོབ་ཕྲུག་དང་། ལས་བྱེད་པ། ད་ེབཞིན་མཐོ་སོབ་དགེ་རྒན་ཚོར་རོག་ཞིབ་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ནང་གི་འོས་སོར་གནང་བ་དེ་དག་
སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལག་བསར་གནང་བ་བརྒྱུད་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པའི་ར་ེབ་བྱེད་ཀི་ཡོད།

རོག་ཞིབ་དེ་ཚར་རེས་ལ་གང་འབྱུང་ག་ིརེད་དམ།

• སོབ་གཉེར་ཁང་ག་ིཉམས་ཞིབ་རོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་ཚོགས་མ་ིཡིན་པ་ཚོས་རོག་ཞིབ་དེ་མཇུག་སིལ་བ་དང་ངོས་འཛིན་མེད་པ་བཟོས་པའི་ ཡོངས་སུ་མ་ིསོས་མེད་པ་

གཞི་ཐོ་དེ་དག་སོབ་གཉེར་ཁང་གི་འད་མཉམ་དང་ས་ོབསྟུན་ཡིག་ཚང་ གི་དཔྱད་ཞིབ་སེ་ཚན་

ལ་སྐུར་གི་རེད། དཔྱད་ཞིབ་དེས་གཞི་ཐོ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་སེ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་དཀའ་རོག་དང་བ་ོའཚབ་ཁག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འསོ་སོར་གནང་བ་ཁག་ག་ིསན་
ཐོ་ཞིག་འདོན་གི་རེད།

• དཔྱད་ཞིབ་ཀིས་ས་ེཁག་ལྷན་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ཏ་ེདཀའ་རོག་རིགས་སེལ་བ་དང་འགན་འཁ་ིཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་ཆེད་ལག་བསར་རུང་བའི་འཆར་གཞི་ཞིག་བཟོ་གི་རེད།

གལ་སྲིད་ང་ལ་རོག་ཞིབ་འདིའ་ིསོར་ལ་ཁ་སྣོན་གི་དི་བ་རིགས་ཡོད་ན་གང་བྱེད་དགོས་སམ།

https://www.colorado.edu/oda/surveys
https://www.colorado.edu/oiec/assessment


ལོའི་ལས་ཡུལ་རིག་གཞུང་རོག་ཞིབ་རྒྱུན་དིས་དི་བ་ཁག

ཡིག་སྒྱུར་ཆེད་དུ།
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• གལ་སྲིད་ཁེད་ལ་རོག་ཞིབ་དེའི་སོར་ལ་དི་བ་རིགས་ཡོད་ན། ཨ་ིམལ་གོག་འཕིན་ཁ་བྱང་འདིར་ཡི་ག་ེབསྐུར་རོགས། CampusCultureSurvey@Colorado.Edu 
རོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གི་ཚོགས་མ་ིཞིག་གིས་ཁེད་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་ག་ིརེད།

གལ་སྲིད་ངས་རང་ཉིད་ཀི་ང་ོབོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བརས་བཅོས་ཡང་ན་དབེྱ་འབེྱད་བྱས་པའི་མོང་ཚོར་སན་སེང་ཞུ་འདོད་ཡོད་ན་གང་བྱེད་དགོས་སམ།

• རགོ་ཞབི་དའེ་ིནང་ཁདེ་ཀ་ིལན་ཁག་གཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་ག་ིརྒྱུན་སྲལོ་སན་ཐ་ོཞགི་ལྟར་བདེ་སདོ་མ་ིགཏངོ་། རགོ་ཞབི་དའེ་ིནང་དུ་ཁདེ་ཀསི་གནས་ཚུལ་གང་མཉམ་སདོ་བྱས་པ་ད་ེདག་

ལ་སན་སངེ་མ་ིཞུ་བ་ཡང་ན་སྲུང་སབོ་བྱས་པའ་ིས་ེཚན་དབྱ་ེའབྱདེ་ཡང་ན་བརས་བཅསོ་ཀ་ིགནས་ཚུལ་རགིས་འཇུག་སངོ་གང་ཡང་གནང་ག་ིམདེ།

• འཁིག་སོད་བཙན་ཐབས་སམ་གལ་རིམ་སྲུང་སོབ་བྱས་པའི་སེ་ཁག་ལ་དབྱ་ེའབེྱད་ཡང་ན་བརས་བཅོས་བཏང་འི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཁིམས་ཐོག་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཆདེ། སོབ་གཉེར་ཁང་ག་ིའད་

མཉམ་དང་སོ་བསྟུན་ཡིག་ཚང་ ལ་ཨང་གངས་ ཐོག་ཁ་པར་གཏོང་རོགས། ཨ་ིམལ་གགོ་འཕིན་ཞིག་ཁ་བྱང་འདིར་སྐུར་རོགས།

ཡང་ན་ད་ཐོག་ག་ིསན་ཞུའི་འགེངས་ཤོག་བེད་སོད་ཐངོ་། གལ་སྲིད་ཁེད་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་ཐད་ཀར་གནས་ཚུལ་གང་འཕད་པའ་ིསོར་ལ་
སན་སེང་ཞུ་ག་ིཡོད་ན། མིང་སོས་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ ད་ཐོག་གི་སན་ཞུའི་འགེངས་ཤོག་བེད་སོད་བྱས་ཏེ་སན་སེང་ཞུ་བའི་འདམ་ག་ཡོད།

• སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཤེས་ཡོན། ཉམས་ཞིབ། ཡང་ན་ཚོང་ལས་ཀ་ིདང་ཚུགས་ཡང་ན་ཁོར་ཡུག་དང་འབེྲལ་བའི་འཕོད་བསེན་དང་བདེ་འཇགས་སོར་གི་བོ་འཚབ་རིགས་དང་འབེྲལ་ཡོད་

སན་ཐོ་ཁག་ བོལ་ཌར་གི་ ད་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་ཐུབ།

གལ་སྲིད་ངས་གསང་རྒྱ་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་མི་ཞིག་ལ་རོག་ཞིབ་འདིའ་ིནང་དུ་གེང་བའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ག་ིསོར་ལ་སད་ཆ་བཤད་འདོད་ཡོད་ན་གང་བྱེད་དགོས་སམ།

• གསང་རྒྱས་བྱས་པའི་རྒྱབ་སོར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁེད་ཀིས་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་ལ་ཁིམས་མཐུན་ག་ིསན་སེང་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཀི་མེད།

• མཐོ་སོབ་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རོགས་རམ་ལས་གཞི་ ཡིས་མཐོ་སོབ་དགེ་རྒན་དང་ལས་

བྱེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས་པའི་སོབ་སོན་དང་ལས་རིམ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ད་ཚིགས་ ལ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཐོབ་ཐུབ། ཡང་ན་

ལ་ཁ་པར་ཐོང་།

• གནོད་སོན་ཕོག་མཁན་ག་ིརོགས་རམ་ལས་ཁུངས་ ན་ི བོལ་ཌར་ས་ིཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཚུལ་མིན་འཁིག་

པའི་བྱ་སོད། དབེྱ་འབེྱད། ཡང་ན་བརས་བཅོས་རིགས་ཕོག་མཁན་ལ་ཐོབ་རུང་ཡོད་པའི་མཐུན་རེན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོའི་ད་ཚིགས་ ལ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཐོབ་ཐུབ། ཡང་ན་

ལ་ཁ་པར་ཐོང་།

• ཨོམ་བཱ་ཌ་ཡིག་ཚང་ གིས་ བོལ་ཌར་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ག་ིཚོགས་མི་ཚང་མར། མ་ིསེར་པ། ཡིག་ཚང་ཁག ཡང་ན་སེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷན་དུ་
སིག་ཞུགས་མིན་པ་དང་ཕོགས་རིས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཞུ་གཏུགས་ཡང་ན་རྩོད་རོག་རིགས་སེལ་ཆེད་རོགས་རམ་གནང་ག་ིཡོད། ད་ེདག་ལ་གསང་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་སེ་ཚན་ཡང་ན་ལས་ཁུངས་

གང་རུང་ནས་རང་དབང་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ད་ཚིགས་ལ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཐོབ་ཐུབ། ཡང་ན་ ལ་ཁ་པར་ཐོང་།
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