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िवषय: CU Boulder कम�चारीको िनरी�ण परी�णका नितजाह� 
 
आदरणीय कम�चारी, 
 
म मानव संसाधन िवभागबाट तपाईंको कम�चारी COVID-19 िनरी�ण जाँच पोिजिटभ आएको छ भनी सूिचत गन� 
तपाईंलाई यो पत्र लेख्दैछु।  
 
हामी तपाईंलाई अित�र� जानकारी र आगामी कदमह� बारे जानकारी िदन फलो-अप ग�ररहेका छौ।ं 
 
 
चरण 1: यिद तपाईंले आजको िदनका लािग Buff Pass पूरा गनु�भएको छैन भने, यसलाई पूरा गनु�होस्। 
 
चरण 2: mycuhealth.colorado.edu मा गएर Wardenburg मा िनःशु� िनदाना�क परी�ण प्रा� गन�का 
लािग अपोइ�मे� िनधा�रण गनु�होस्। तपाईंले 303-492-5101 मा फोन गरेर 9 िवक� चयन गन� पिन स�ु�नेछ। 
परी�णपिछ, घर जानुहोस् र तपाईंले िनदाना�क COVID-19 जाँचका प�रणामह� प्रा� नगदा�स� �ा�सबाट 
छु�ी िलनुहोस्।  

 
Wardenburg ले आज िनदाना�क परी�ण गन� नसकेमा, तपाईंले आफ्नो प्राथिमक �ाहार िचिक�क वा कुनै 
अ� परी�ण के�बाट परी�ण गनु�पछ� । Wardenburg को बािहर ग�रएका परी�णह�को प�रणाम र कुनै थप 
िनद�शन िढलो आउन सक्छ।  

 
चरण 3: तपाईंका िबदाका िवक�ह� बारे आफ्नो सुप�रवे�क वा िवभागको मानव संसाधनसँग छलफल गनु�होस्। 
 

• तपाईं �ोराडो रा�को ��कर प�रवार र काय�स्थलह�को ऐन अ�ग� तलबी िबदा प्रा� गन�को लािग 
यो� �न स�ु�न्छ। कम�चारीले 80 घ�ास�को िबरामी िबदा (समयको प्रितशतको आधारमा स्थगन 
ग�रएको) िलन स�ु�न्छ भनी सुिनि�त गन� आव�क �नाले िव�िव�ालयले कम�चारीको बाँकी रहेको 
उपल� िबरामी िबदा पूित� गन�छ।  

• तपाईंले पिहले नै 80 घ�ाको िबरामी िबदाका बाँकी रकमह� प्रा� गनु�भएको छ भने, तपाईंलाई कुनै 
अित�र� समय प्रदान ग�रनेछैन।  
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• कृपया संल� ग�रएको COVID-19 िबदा र आवास अनुरोध फाराम भरेर आक��क िबरामी िबदाका लािग 
अनुरोध पेश गन� पूरा भ�रएको फारामलाई Leave@colorado.edu मा पठाउनुहोस्। अनुरोध फाराम र 
िबरामी िबदा बारे अित�र� जानकारी HR वेबसाइट मा फेला पान� सिकन्छ।  

 
चरण 4: तपाईंले आफ्नो िनदाना�क परी�णका प�रणामह� आफ्नो सुप�रवे�क र/वा मानव संशाधन िवभाग 
स�क� लाई उपल� गराउनुपन� �न्छ। कृपया यो कागजपत्र जित स�ो िछटो उपल� गराउनुहोस्।  
 

• तपाईंले पोजेिटभ िनदाना�क परी�ण प्रा� गनु�भएमा, तपाईंले Wardenburg मा CU साव�जिनक �ा� 
��िनकबाट कुनै थप िनद�शन प्रा� गनु��नेछ।  

o पोजेिटभ िनदाना�क परी�ण प्रा� गन� कम�चारीह�लाई 90 िदनस� िनगरानी परी�णबाट छूट 
िदइनेछ।  

 
• तपाईंले नेगेिटभ िनदाना�क जाँच प्रा� गनु��न्छ भने, तपाईं काममा फक� नका लािग आफ्नो 

सुप�रवे�कसँग सहकाय� गनु�होस्। 
 
सुप�रवे�कह�का लािग माग�दश�न 
 
सुप�रवे�कह�ले पोजेिटभ िनगरानी परी�णको सूचना प्रा� गरेका कम�चारीह� घर जानु�न्छ र उहाँह�ले 
िनदाना�क COVID-19 जाँचका प�रणामह� प्रा� नगदा�स� �ा�सबाट छु�ी िलनु�न्छ भ�े कुरा सुिनि�त 
गनु�पछ� । कम�चारीह�ले आफ्नो सुप�रवे�क वा मानव संशाधन िवभागको स�क�  गराउने ���लाई िनदाना�क 
परी�णका नितजाह� उपल� गराउनुपन� �न्छ। 
 
**सुप�रवे�कह�ले कम�चारी स�� परामश�दातासँग कुरा नगदा�स� कुनै पिन थप कदम चाल्नु�ँदैन। **  
 
अक� कदमह� बारे छलफल गन�को लािग कम�चारी स��ह�सँग तु��ै बैठक िनधा�रण गन� 
सुप�रवे�कह�लाई कम�चारी स��ह��ारा स�क�  ग�रनेछ। 
 
अित�र� जानकारी र स्रोतह� 
 

• स�क� मा रहेका ���ह� फेला पान�: CU Boulder का �ा� तथा �स्थता साव�जिनक �ा� 
कम�चारी वा अ� कुनै पिन कोलोराडो काउ�ी साव�जिनक �ा� िवभागले स�क� मा रहेका ���ह� 
फेला पान� प्रिक्रया पूरा गन� तपाईंलाई स�क�  गन� स�ु�नेछ।  

 
• संकाय तथा कम�चारी सहायता काय�क्रम (FSAP): संकाय तथा कम�चारी सहायता काय�क्रम (FSAP) 

�ा�स समुदायको भावना�क र मनोवै�ािनक आव�कताह� पूरा गन� समिप�त छ। FSAP का सबै 
कम�चारीलाई सामा�� परामश�दाताह�को �पमा प्रिश�ण िदइएको छ र िव�ृत दायराका ���गत र 
काय�सँग स���त सम�ाह�को सामना गन� सुस��त ग�रएका छन्। तपाईं अपोइ�मे� िलन चाहनु�न्छ 
भने, तपाईं FSAP को वेबसाइट मा जान वा उहाँह�लाई 303-492-3020 मा स�क�  गन� स�ु�न्छ। 
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• गोपनीयता: यस महामारीको समयमा, हाम्रा कम�चारीह�को सुर�ाका लािग जानकारी साझा गन� 

आव�क �न्छ। यिद पोिजिटभ जाँचको �रपोट� ग�रएमा, िवभाग र सबै स्रोतह�ले कम�चारीको पिहचानको 
सुर�ा गन� हरस�व काय� गन�छन्। 

 
आफ्नो र हाम्रो समुदायको �ाल राख्नुभएकोमा ध�वाद - हामी सबैलाई सुरि�त रा� हरेक ���का काय�ह� 
मह�पूण� छन्! 

 
�स्थ रहनुहोस्। 
 
संयोजक 
कम�चारीका स��ह� 
मानव संशाधन िवभाग 
University of Colorado Boulder (कोलोराडो यूिनभिस�टी बो�र)

 


