
a.  Use  guantes  desechables  para  evitar  el  contacto  directo.
b.  Use  gafas  de  seguridad.

1.  Contener  y  eliminar  los  residuos
a.  Material  sólido:  utilice  una  cuchara  desechable,  toallas  de  papel  o  bolsas  de  plástico  para

recoger  el  material.
Coloque  todos  los  residuos  en  una  bolsa  de  basura.

b.  Material  líquido  o  semisólido:  Absorber  con  toallas  de  papel,  apósitos  absorbentes
desechables  o  papel  absorbente  para  gatos. basura  y  luego  tírela  a  una  bolsa  de  basura.

2.  Limpie  el  área  a  fondo
a.  Superficies  duras:  (azulejos,  hormigón,  plástico,  metal,  etc.):

i.  Desinfecte  la  superficie  con  una  solución  de  1  parte  de  lejía  por  10  partes  de  agua  u
otro
desinfectante  adecuado.

ii. Deje  que  el  desinfectante  actúe  durante  el  tiempo  de  contacto  apropiado  indicado  en  la
botella  y  luego
Secar  con  un  paño.  Las  soluciones  de  lejía  deben  reposar  durante  10  minutos.

iii.  Realizar  un  último  lavado  con  agua  caliente  y  jabón.
b.  Alfombra  o  tapicería:

i.  Seque  lo  más  que  pueda  con  toallas  de  papel.
ii. Utilice  un  limpiador  enzimático  o  un  champú  para  alfombras  diseñado  específicamente

para  mascotas  o  productos  orgánicos. manchas.
iii.  Continúe  con  un  desinfectante  seguro  para  las  telas.

3.  Desecha  los  residuos  y  lávate  las  manos
a.  Quítese  los  guantes  con  cuidado,  dándoles  la  vuelta  mientras  se  los  quita.
b.  Deseche  todos  los  materiales  usados  (guantes,  toallas  de  papel,  etc.)  en  la  bolsa  de  basura.

y  colocar  en  la  basura.
c.  Lávese  bien  las  manos  con  agua  y  jabón  durante  al  menos  20  segundos.
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Diversos  puestos  en  el  campus  pueden  ser  responsables  de  la  limpieza  de  heces  o  vómitos.  Este  
documento  se  creó  para  comunicar  los  posibles  riesgos  y  peligros  asociados  con  este  trabajo  y  
describir  cómo  el  personal  puede  protegerse.  Una  limpieza  adecuada  ayuda  a  prevenir  
enfermedades  y  garantiza  la  seguridad  personal  y  de  los  demás.  Los  pasos  a  continuación  
describen  medidas  seguras  y  eficaces  para  la  limpieza  de  heces  y  vómitos  en  lugares  de  trabajo,  
áreas  públicas  o  hogares.

¿Por  qué  es  una  preocupación?
Las  heces  y  el  vómito  pueden  contener  bacterias,  virus  o  parásitos  dañinos.  Limpiar  estos  
materiales  requiere  cuidado  para  protegerse  y  proteger  a  los  demás.  Aplique  siempre  las  
Precauciones  Universales  al  limpiar  heces  o  vómito,  es  decir,  trate  siempre  el  material  como  si  
fuera  infeccioso,  independientemente  de  si  lo  es.

Procedimiento de limpieza
 Protéjase  con  EPP

Limpieza Segura de 
Heces y Vómitos




